
  
《一 日 作 息 表》 

    星期 

時間 
一 二 三 四 五 

07:30 
 

08:30 
迎接美好的一天幼兒入園‧照顧環境‧學習區操作 

08:30 

 

09:30 

戶外活動；文學欣賞、體能活動、照顧環境…。 

唱遊律動；週一、三、五（每日一語活動 - 台語、生活美語） 

            每週四生活常規指導經由師生合作的戲劇表演，養成良好

生活習慣。 

09:30 

 
 

 
11:30 

點心時間；香甜美味的水果餐 
 

完整的美好時光，進行探索、操作、統整性的主題活動包含： 

  身體動作  認 知  語 文  社 會  情 緒  美 感 

  社區探索  烹飪 DIY 
 

協同教學︰ 

  外聘美語       體能課程    

11:30 

 

14:30 

恬靜的午宴；衛生豐富營養的午餐 

甜甜之夢；午睡時間 【幼幼班午休至 14:30】 

學習照顧自己及環境；摺疊棉被及整理服裝儀容 

14:30 

 
 

 
16:00 

愉快溫馨的下午點心時間 
 

多元課程建構孩子豐富的生活經驗： 

 享受繪本       安全教育、常規訓練 

 生活美語       自理能力(照顧自己.環境) 
       

 

學習區操作時間；採開放式的方式，讓幼兒選擇有興趣的教玩具， 

 由操作中獲得概念及技能。 

16:00 
 

17:00 

放學回家囉 ! 戶外活動  

 經由大團體的互動，學習良好的人際關係及問題解決能力，並促進 

 大肌肉動作發展與協調。快樂回家去！ 

課後才藝採自由選擇【專業的美術、科學、桌遊、太鼓…】 

17:00 
 

18:00 
延時托育【包含早上 7:30 以前到園另收延托費；以月為單位】 

 

★原育兒福幼兒園  ★大村鄉中山路二段 224-3 號  ★招生專線：(04)852-0248 

大 村 鵝 媽 媽 幼 兒 園 

 

 

 

 

 

 

 


